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Freiburg Bauer, 2002. Taschenbuch. Book Condition: Neu. Neu verlagsfrische Restauflage; Neuware; original eingeschweisst; Rechnung mit MwSt.;
new item, still sealed; Bestellungen bis 15 Uhr werden am gleichen Werktag verschickt. ; - Sarah Stillman schrieb dieses Buch, um ihrer Altersklasse
Problemlosungen, weg vom Mainstream, zu empfehlen. Vor allem Madchen zweifeln an sich selbst und unterwerfen sich starken Zwangen, nicht
zuletzt durch das von den Medien suggerierte Schonheitsideal. Sie befinden sich auf dem schmalen Grat, entweder in der Masse zu verschwinden
oder gegen den Strom eine eigene Identitdt zu formen. In diesem Buch ist Sarah eine Reisebegleiterin auf der abenteuerlichen Expedition ins eigene
Ich. Sie inspiriert andere Jugendliche mit ihrer Arbeit und macht klar, dass weder Drogen, Mager- oder Fresssucht, noch Gewalt oder gar
Selbstmord eine Losung fiir Probleme sind. Die Autorin gibt diverse Tipps und stellt Methoden vor, die der Selbsterkenntnis auf die Spriinge helfen:
Traumdeutung, Meditation, Aromatherapie, Feng Shui, Tagebuchschreiben sowie unterhaltsames Fragebogen-Quiz und kreatives Brainstorming. 0
pp. Deutsch.
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