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Il dattero è un frutto tipico delle regioni africane quindi poco affine alla nostra alimentazione e
relegato, spesso se non sempre, ai giorni vicini a Natale. Il dattero però è un alimento molto più
complesso e possiede molte proprietà che lo rendono un frutto davvero speciale. Il libro propone
ricette per creare antipasti, primi, secondi e dolci con questo ingrediente. Fra le ricette molte sono le
preparazioni moderne, ma alcune invece risalgono anche a 500 anni fa, direttamente dalle tavole
rinascimentali di Firenze. Oggi possiamo reimparare ad usare questo particolare frutto dell'area
mediterranea ed imparare anche a riconoscerlo nelle diverse varietà scoprendone così il vero
gusto, perché è nel frutto fresco che si può assaporare il vero gusto dattero che poco o niente ha a
che vedere con il frutto secco delle feste natalizie.
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Reviews

If you need to adding benefit, a must buy book. It can be loaded with wisdom and knowledge I discovered this ebook from my dad and i encouraged this
pdf to discover.
-- Da r r in K utch     

An exceptional ebook along with the typeface employed was intriguing to see. It really is simplistic but surprises within the fiJy percent of the ebook. It is
extremely difficult to leave it before concluding, once you begin to read the book.
-- B r ia n Miller    
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