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PARANINFO, 2015. Condition: Nuevo. La adquisicién y desarrollo de habilidades personales y sociales de las personas con discapacidad es una
condicién indispensable para lograr una integracion sociolaboral de este colectivo lo mas normalizada posible. A través de este manual
aprenderemos a determinar cudles son las habilidades basicas de autonomia personal, ¢ uya valoracién debe realizarse teniendo en cuenta las
caracteristicas diferenciadoras de cada colectivo y los diferentes ambitos de actuacién (actividades de la vida diaria, movilidad urbana,
participacion de los recursos de la comunidad, gestién y manejo del dinero y resolucién de problemas cotidianos). Por otro lado, veremos c6mo
desarrollar intervenciones destinadas a potenciar las habilidades sociales de las personas con discapacidad con el objetivo de que logren la
insercién sociolaboral deseada, para lo cual resulta fundamental la adquisicién y desarrollo de diferentes destrezas, que analizaremos con detalle.
Cada capitulo se complementa con actividades practicas y de autoevaluacién, cuyas soluciones estan disponibles en www.paraninfo.es. Los
contenidos se ajustan a los establecidos para la UF 0799 Desarrollo de habilidades personales y sociales de las personas con discapacidad,
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profesionalidad SSCG0109 Insercién laboral de personas con discapacidad, regulado por el RD 721/2011, de 20 de mayo. Cristina de Alba Galvan es
licenciada en Psicologia y Master en Direccion y Gestién de Recursos Humanos.
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