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Reprogrammer le pilotage automatique de votre cerveau Transformer votre vie pour vivre passionnement tres longtemps. En bref, nous savons
tous que la vie est une belle et mysterieuse aventure, mais parfois elle nous fait vivre des epreuves qui souvent nous ebranlent et nous insecurisent.
Quel sont les consequences? La peur de linconnu et de ne pas reussir dans | avenir s installe jusqu a peut-etre meme, nous dominer. Nous perdons
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aller vers | inconnu a la poursuite de ce que nous desirons reellement. Notre vie devient de plus en plus monotone et nous perdons toutes
motivations a tenter d ameliorer notre sort. Dans son livre, | auteur nous fait decouvrir l importance d avoir une bonne conscience de soi pour ainsi
obtenir une meilleure gestion de soi, mais il nous propose egalement une methode le Systeme Focus Actif pour reussir a vivre la vie que nous
souhaitons reellement. Ce passionnant livre est | outil ideal pour tous ceux qui ont un manque de confiance en eux et qui vivent les epreuves d une
transition de vie ou de carriere ou qui sont tout simplement en periode de reflexion car ils aimeraient faire un changement majeur dans leur vie. Ce
livre est la prochaine etape de la reaction en chaine vers votre reussite. Vous realiserez que plus vous apprendrez a bien utiliser le Systeme Focus
Actif et plus vous obtiendrez des changements extraordinaire dans votre vie. Chaque resultat obtenu avec ce...
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