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Chen Xiaowang, Chen Wangting, Yang Luchan, Ba Bu Tang Lang Quan, Yueyachan, Liu He Ba Fa, Ma Jiangbao, 9-Teile-Peitsche, Dreistock,
Bajiquan, Wu Jianquan, Yang Zhenming, Ma Bu, Chu King-Hung, Sun-Stil, Shiba banwugi, Feng Zhigiang, Fajin, Ba Duan Jin, Sifu, Yingzhao fanzi
quan, Tang Lang Taijiquan, International Tai Chi Chuan Association, Chen Changxing, Tuishou, Guibaili, Bamen, Baoquanli, Changjiaquan, Lu Shui-
Tian, Dalii, Chen Yu, Han Bai, Ying Zhao Quan, Siu nim tau, Wu Yi Hui, Hongquan, Qugongli, Biu Tze. Auszug: Das Taijiquan (chinesisch / Taiji Quan,
IPA (hochchinesisch) , W.-G. T ai Chi Ch Uan), auch Tai-Chi Chuan (abgekiirzt Tai-Chi) oder chinesisches Schattenboxen genannt, ist eine im
Kaiserreich China entwickelte Kampfkunst, die heutzutage von mehreren Millionen Menschen weltweit praktiziert wird und damit zu den am
haufigsten gelibten Kampfkiinsten zahlt. In der Volksrepublik China ist Taijiquan ein Volkssport und in den Parks der Stadte sieht man in den
Morgenstunden viele Menschen beim Uben der langsamen, flieRenden Bewegungen. Urspriinglich ist Taijiquan eine sogenannte innere Kampfkunst
(chinesisch Néijiaquén, kurz neijia) fiir den bewaffneten oder unbewaffneten Nahkampf. Vor allem in jlingerer Zeit wird es haufig als allgemeines
System der Bewegungslehre oder der Gymnastik betrachtet, das einerseits der Gesundheit sehr forderlich sein soll, andererseits der
Personlichkeitsentwicklung und der Meditation dienen kann. Immer haufiger tritt der Kampfkunstaspekt...
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