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Createspace Independent Publishing Platform, 2017. Paperback. Condition: New. Language: German . Brand New Book ***** Print on Demand
*****.AKTION ENDET IN KURZE! Neue Kapitel hinzugefUgt groes Update NatUrlich Entgi;en mit vielen Tips fUr einen Gesunden KOrper und eine
schOne Haut. Du willst wissen was Schlacken Uberhaupt sind? Du willst eine Anleitung wie man sich besser fUhlt? Du willst wissen was der SAure
Basen Haushalt ist? Du willst wissen was dich unterstUtzt beim entgi;en? Du willst wissen, wie dich Wasser und Salz unterstUtzt? Dann ist dieses
Buch genau das Richtige fUr dich! In diesem Buch findest du eine Anleitung, wie du dich besser fUhlen und zusAtzlich dein KOrpergefUhl steigern
kannst. Mit diesen Tips wirst du dich im Hand umdrehen besser fUhlen und in nur kurzer Zeit Resusltate bekommen. Hier ein kleiner Auszug aus dem,
was dich erwartet: Genaue ErklArung was Schlacken sind und was sie in unserem KOrper bewirken! Was ist der SAure Haushalt? Genaue Liste von
SAure haltigen und Basischen Lebensmitteln Wie dich Wasser und Salz beim Abnehmen unterstUtzten wird Du wirst lernen wie du auf deinen KOrper
richtig acht gibst! Du bekommst wertvolle Tips die leicht in deinem Alltag umzusetzen sind Du bekommst 30 leckere Smoothie- Detox Rezepte die
schnell zum machen sind! BONUS mit weiteren Peeling Rezepte fUr KOrper und Gesicht Neue Kapitel Alles was du Uber Wasser wissen solltest! Wie
man gutes von schlechterem Wasser unterscheidet! BONUS Die besten Heimischen KrAuter und deren Anwendung! und vieles mehr. Mit diesem
Buch wirst du an der Hand genommen, es wird Schritt fUr Schritt erklArt was du wissen musst um deinen KOrper wieder ins Gleichgewicht zu
bringen und ein gutes KOrpergefUhl zu bekommen um langfristig gesund zu bleiben. *Jetzt kaufen mit 1-Click* und heute noch sich besser fUhlen.
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