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Mankau Verlag Jul 2015, 2015. Taschenbuch. Condition: Neu. Neuware - 'Moringa oleifera’ heift der aus dem Himalaja stammende Meerrettichbaum
mit vollem Namen. Er gilt als wahrer 'Wunderbaum'. Blatter, Bliiten, Friichte, Rinde, Wurzeln und Samen der inzwischen auch bei uns bekannt
gewordenen Pflanze enthalten nahezu alles, was wir bei unserer modernen Lebensfiihrung so dringend bendtigen: reichlich Nahrstoffe,
Mineralstoffe, Vitamine, Aminosauren, Antioxidantien - und all das ohne chemische Zusatzstoffe, in natiirlicher Zusammensetzung und in hoch
dosierter Form. Im Ayurveda kennt man die heilende Kraft von Moringa seit Jahrhunderten. Wissenschaftliche Untersuchungen aus aller Welt
bestatigen die Wirkung der Inhaltsstoffe fiir die Gesundheit. Menschen, die Moringa zu sich nehmen, berichten liber Erfolge bei diversen Krankheiten,
vor allem durch eine deutlich verbesserte korpereigene Abwehr. Wirksame Hilfe ist auch beim Abnehmen und Entgiften spiirbar. Die Menschen
fiihlen sich durch Moringa einfach gesiinder, belastbarer und gliicklicher. Der praktische Taschenratgeber informiert Sie umfassend iiber: _die
heilsamen und stdrkenden Inhaltsstoffe des Moringa-Baums _aktuelle Ergebnisse aus der Forschung _interessante Fallbeispiele und
Anwendungsmoglichkeiten _leckere Rezeptideen rund um das Moringa-Blattpulver 95 pp. Deutsch.
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