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BOOKS4POCKET, BOOKS4POCKET, 2016. Rustica. Condition: New. Dust Jacket Condition: Nuevo. A lo largo de sus afios de vida y estudio en Japdn,
Dominique Loreau descubrid que la simplicidad enriquece infinitamente la vida a la vez que libera de prejuicios y restricciones. Como trasladarla a
cada una de las facetas de nuestra existencia? Austeridad en las posesiones, sencillez en el atuendo, claridad en los pensamientos, frugalidad en la
comida. La simplicidad consiste en poseer poco para encontrar la libertad de llegar a lo esencial, lo que se traduce en elegancia, bienestar,
serenidad y belleza. Dividido en tres partes, lo material, el cuerpo y la mente, El arte de simplificar la vida traslada las ensefianzas zen al mundo
occidental en un libro practico y lleno de sabiduria. Reflexiones, anotaciones, consejos y ejercicios para sentirse bien en el propio cuerpo y en la
propia mente, con uno mismo y con los demés. Una obra reveladora y completisima que puede llegar a convertirse en el gran manual de la vida
para las mujeres de este milenio. LIBRO.
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Createspace, United States, 2013. Paperback. Book Condition: New. 216 x 140 mm. Language: English . Brand New Book ***** Print on
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Cajunflair Publishing. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 112 pages. Dimensions: 8.0in. x 5.0in. x 0.3in.Its late 1974, and
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Filled with tips, tools, and strategies, this book is the comprehensive, practical toolbox preschool administrators

Save Book »

Readers Clubhouse Set a Too Too Hot

Barron s Educational Series, United States, 2006. Paperback. Book Condition: New. Karol Kaminski (illustrator). 220 x 148 mm.
Language: English . Brand New Book. Thisis volume four, Reading Level 1, in a comprehensive program

Save Book »


http://www.bookdirs.com/readers-clubhouse-set-a-nick-is-sick-paperback.html
http://www.bookdirs.com/readers-clubhouse-set-a-a-truck-can-help-paperba.html
http://www.bookdirs.com/do-monsters-wear-undies-coloring-book-a-rhyming-.html
http://www.bookdirs.com/the-preschool-inclusion-toolbox-how-to-build-and.html
http://www.bookdirs.com/readers-clubhouse-set-a-too-too-hot-paperback.html

	ARTE DE SIMPLIFICAR LA VIDA, EL
	Reviews
	ARTE DE SIMPLIFICAR LA VIDA, EL
	See Also


