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unerledigten Problemen und Sorgen. Nicht selten sind wir einfach nicht bereit, Dinge oder Ereignisse loszulassen. Sei es aus nostalgischen Grunden,
Schuldgefuhlen, Trauer oder Sehnsucht. Doch in der Vergangenheit leben hat einen Nachteil: Wir verpassen das hier und jetzt und eine fantastische
Zukunft. Wir blockieren unsere Gedanken und verschliessen unser Herz. Indem wir Ordnung in die eigenen vier Wande bringen, ordnen wir
gleichsam auch unsere Gedanken und Gefuhle. Wir lernen, Entscheidungen zu treffen und loszulassen. Doch wo anfangen in all dem Chaos?
Madame Missou nimmt Sie an die Hand und zeigt lhnen einige Anfangertipps, die den Einstieg erleichtern sollen, und fuhrt auch vor Augen, wie
konsequent mit wenigen Handgriffen und Minuten pro Tag fur Ordnung gesorgt werden kann. Befreien Sie sich selbst und geben Sie sich und lhrem
Zuhause die Chance das bestmogliche aus sich herauszuholen! Inhaltsverzeichnis 1. Einleitung 2. Befreien Sie sich von Gerumpel und Unordnung 2.1
Was ist Gerumpel eigentlich? 2.2 Wieso ist Entrumpeln so befreiend? 2.3 Umziehen - Eine grosse Chance fur den Neuanfang 3. Typische Ausreden 3.1
Das kann man noch mal gebrauchen 3.2 Das kommt wieder in Mode 3.3 Es ist zum Wegwerfen viel zu schade 3.4 Das Genie beherrscht das...
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