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Aguilar. Paperback. Condition: New. 250 pages. Dimensions: 9.7in. x 7.3in. x 0.6in.Despus del xito deYo s que comoyYo s que cocino, Patricia Prez

revoluciona otra vez el mundo del bienestar, la alimentacin y la salud con un nuevo libro: Yo s que me cuido, centrado en la cosmtica naturaly en
los cuidados que pueden hacernos sentir ms sanos y ms bellos. La presentadora y actriz Patricia Prez lleva aos formndose en la nutricin, la
naturopata y otras disciplinas, primero por salud y despus por vocacin. Son muchos los famosos que acuden a su consulta en busca de consejos
para mejorar sus hbitos alimenticios y sentirse bien por dentro y por fuera. En su nuevo libro Yo s que me cuido, Patricia nos da las claves para
gozar de un buen aspecto fsico a travs de prcticos consejos y sobre todo de trucos, recetas de cosmtica cien por cien natural (champs, cremas
hidratantes, mascarillas. . . ), rituales de belleza, aceites esenciales, aromaterapia, etc. Y adems trata trastornos especficos de la piel como rojeces,
ojeras, bolsas, que tambin estn relacionadas con nuestra forma de vida y nuestros hbitos diarios que lo condicionan todo. This item ships from
multiple locations. Your book may arrive from Roseburg,OR, La Vergne,TN. Paperback.
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Createspace, United States, 2015. Paperback. Book Condition: New. 229 x 152 mm. Language: English . Brand New Book ***** Print on
Demand *****.Getting Your FREE Bonus Download this book, read it to the end and...
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Johnny Goes to First Grade: Bedtime Stories Book for Children s Age 3-10. (Good Night Bedtime Children s Story
Book Collection)

Createspace, United States, 2013. Paperback. Book Condition: New. Malgorzata Gudziuk (illustrator). Large Print. 229 x 152 mm.
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