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de enfermedades del corazon, a disminuir la presion arterial, e incluso a revertir la diabetes. Como uno de los expertos en salud mas solicitados de
la actualidad, el fisiologo del ejercicio Marco Borges ha pasado varios anos ayudando a su exclusiva lista de clientes de alto perfil a cambiar
permanentemente sus vidas y cuerpos a traves de sus metodos innovadores. Celebridades como Beyonce, Jay-Z, Jennifer Lopez, Kanye West y
Pharrell Williams, Gloria Estefan, Gwen Stefani y Shakira han recurrido a el por su experiencia. Ahora, por primera vez, Borges da a conocer su
manifiesto codiciado y revolucionario, que ofrece los fundamentos integrales de comenzar una dieta basada en plantas. En el libro, encontraras
estrategias motivadoras, beneficios y consejos para mantener el rumbo, deliciosas recetas, y un plan detallado de comidas de los 22 dias. Con este
programa, tendras una vida mas sana, mas energetica, y...
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