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TUTOR, 2012. Condition: Nuevo. Diseñado especí/camente para entrenar a jugadores jóvenes, 101
ejercicios de entrenamiento de fútbol para jóvenes ofrece una colección de ejercicios de di/cultad
progresiva para contribuir a la formación de futbolistas. Este nuevo manual de la colección 101
ejercicios es divertido, didáctico y motivador. Todos los ejercicios están ilustrados y tratan los
fundamentos para obtener lo máximo del entrenamiento. Incluye: . Calentamientos . Juegos
divertidos . Sugerencias sobre los métodos de entrenamiento, la organización de los jugadores...

D o wnlo ad P D F  10 1 e je rcicio s  de  e ntre namie nto  de  futb o l para jo ve ne sD o wnlo ad P D F  10 1 e je rcicio s  de  e ntre namie nto  de  futb o l para jo ve ne s

Authored by Charles, T.
Released at 2012

Filesize: 1.95 MB

 
Re vie wsRe vie ws
 

Very useful to  any or all group of fo lks. It really is rally interesting throgh reading through period o f time. Once you begin to  read the book, it is
extremely difficult to  leave it before concluding.
--  Mrs .  Do rris  Winthe is e r--  Mrs .  Do rris  Winthe is e r

Thorough manual for publication fanatics. It is actually rally intriguing throgh reading through period o f time. Its been written in an remarkably
simple way and is particularly only after i finished reading through this book in which actually transformed me, change the way i think.
--  Mo rris  S c hultz--  Mo rris  S c hultz
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