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101 Ejercicios s TUTOR, 2012. Condition: Nuevo. Disefiado especificamente para entrenar a jugadores jovenes, 101
ejercicios de entrenamiento de fithol para jovenes ofrece una colecciéon de ejercicios de dificultad
progresiva para contribuir a la formaciéon de futbolistas. Este nuevo manual de la coleccién 101
ejercicios es divertido, didactico y motivador. Todos los ejercicios estan ilustrados y tratan los
fundamentos para obtener lo maximo del entrenamiento. Incluye: . Calentamientos . Juegos
divertidos . Sugerencias sobre los métodos de entrenamiento, la organizaciénde los jugadores...
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Reviews

Very useful to any orall group of folks. It really is rally interesting throgh reading through period of time. Once you begin to read the book, it is
extremely difficult to leave it before concluding.
-- Mrs. Dorris Wintheiser

Thorough manual for publication fanatics. It is actually rally intriguing thro gh reading through penod of time. Its been wiitten in an remarkably
simple way and is particularly only after i finis hed reading thro ugh this book in which actually transformed me, change the way i think.
-- Morris Schultz
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