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*****.Si usted lee esta obra con cuidado y atencion tomara un atajo repleto de asombrosas luces, nunca antes descubiertas. Relaje su cuerpo y deje
que el libro lo tome de la mano y le muestre dimensiones transcendentales de amor y paz infinita. Anos atras, el escritor aprendio una tecnica india
de meditacion que consiste en centrar la mirada en el eje del sol. En este nuevo camino comence a ser guiado por senales desde lo mas profundo
de mi corazon. Se me pidio que aumentara mas y mas los tiempos de concentracion, que confiara y que, mi vision, estaria protegida. Por ello
comence a incrementar mis meditaciones, por las mananas y por las tardes sin pestanear. Este proceso despierta diferentes areas del cerebro,
cambiando dramaticamente la personalidad de todo individuo que lo explore, tornandolo pacifico y contemplativo. Con el tiempo, se avizoran
mundos imperceptibles, realidades insospechadas y el practicante podra escuchar sonidos provenientes del sol y que otros no perciben. A
diferencia de cualquier tipo de psicosis, lo que el practicante solar suele experimentar, es claridad mental, seguridad y una sorprendente calma que
lo serena y abraza con amor. O sea, que puede percibir otras dimensiones desde un estado de conciencia eterea y expandida. Se comienza a
entender que el sol es energia y como tal, de naturaleza inteligente, consciente y fuente de conocimiento. Sera a partir de este sentir, que se entabla
una relacion cautivante y majestuosa en la cual empiezan a ocurrir hechos que trascienden a toda logica mundana. Si bien en el texto no se detalla
ninguna practica solar, el mirar al sol fue la raiz que, para mi, dio nacimiento a este libro magico,...
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