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PANINI FONDO, 2012. Condition: Nuevo. ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS. Cuando hablamos de
metacognición nos referimos a una serie de operaciones, actividades y funciones cognitivas
llevadas a cabo por una persona, mediante un conjunto interiorizado de mecanismos intelectuales
que le permiten recabar, producir y evaluar información, a la vez que hacen posible que dicha
persona pueda conocer, controlar y autorregular su propio funcionamiento intelectual. Tres son
los componentes metacognitivos que participan; el primero remite a los conocimientos que el
sujeto tiene sobre sus propias capacidades (por ejemplo, su capacidad de memoria); el segundo
refiere a los conocimientos que tiene sobre la tarea que está resolviendo (por ejemplo, conocer si se
trata de una tarea fácil o difícil); y el tercero concierne a las estrategias necesarias para resolver la
tarea (por ejemplo, el hecho de saber que una de las estrategias para memorizar puede ser el
tomar notas para consultarlas después). A pesar de las numerosas distinciones que los autores han
introducido al hablar de las estrategias, podemos identificar tres procesos que coinciden con tres
momentos (antes, durante y después): el de planificación, el de control on-line o supervisión y el de
evaluación. Es importante señalar de nuevo que dichos procesos pueden presentar un...
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Reviews

This book is really gripping and intriguing. It is writter in easy words and never confusing. You can expect to like the way the blogger create this pdf.
-- Sum m er  Ja cobson     

This written ebook is excellent. It is amongst the most awesome ebook i have study. You will not truly feel monotony at whenever you want of the time
(that's what catalogs are for regarding if you ask me).
-- Deva nte La ng wor th IV      
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